
骨シンチを受けられる方へ 
 
             様 
 
あなたの予約は   月   日（   曜日）   時   分です。 
 
当日の手続き 
紹介状と保険証をお持ちになり、予約時間の20分前までに病院入り口の受付窓口へお越しくださ

い。受付後に病院棟２階の検査案内へ移動していただき、続いて検査室へお呼びいたします。 
当日の飲食 
検査のための食事制限はありません。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
骨シンチについて 
放射性医薬品という微量の放射線を出す薬を注射し、数時間してから放射性医薬品から出る放

射線を検出して、画像をつくります。骨シンチに用いられる放射性医薬品は骨に集まる性質があ

るため、全身の骨を検査することができます。 
 
注意 
z 予約時間は注射の時間です。撮影は午後からになります。 
z 放射線を用いた検査ですので妊娠している方および妊娠の可能性のある方は必ず主治医ま

たは検査担当者にお知らせください。 
 
検査の方法 
z 検査室で薬を注射します。 
z 撮影まで検査室の外でお待ちいただきます。待ち時間の過ごし方には特に制限はなく、食事

も普通にとっていただいて結構です。 
z 撮影直前に検査室に戻られる前に排尿してください。 
z 撮影前に金属類をはずし、検査着に着替えて頂きます。着替えやすい服装でおいでくださ

い。 
z 検査室内で寝台に仰向けに寝て頂き、撮影を行います。撮影時間は 30 分ほどです。 
検査結果については、依頼元の医療機関で後日の診察時に説明を受けて下さい。 
 
＊予約より遅れることがありますが、ご了承ください。 
＊不明の点は、検査担当者に遠慮なくご質問ください。 
＊予約のキャンセル、変更などについては、前日の午前中までに下記に連絡してください。 
 

東京大学医科学研究所附属病院２階検査案内 03-5449-5355 
 


